
SAVUNMA MEKANİZMALARININ GENEL ÖZELLİKLERİ

1)Savunma mekan�zmasını kullanan b�rey, davranışın
gerçek �şlev�n�n farkında değ�ld�r. Savuma mekan�zmaları
b�l�nçs�zce kullanılır.

2)Savunma mekan�zmaları gerçeğ� farklı algılamamıza yol
açab�l�r.

3)Savunma mekan�zmaları kaygıyı azaltarak uyumu
güçlend�r�r.

4)Savunma mekan�zmaları herkes tarafından kullanılır.

SAVUNMA MEKANİZMALARI



Temel Savunma Mekan�zmalarından Bazıları

1. Saldırganlık
•Engellenme ve hayal kırıklığı
b�l�nçaltı saldırı duygularını
tet�kler.
•Toplum kuralları ve hukuk b�rey�n
öfkes�n� kontrolsüzce boşatmasını
engeller.
•Bununla b�rl�kte sosyal varlık olan
�nsan dolaylı yoldan öfkes�n�
göster�r.

2. Bastırma
•Hoşa g�tmeyen, toplumca
onaylanmayan duygu, düşünce, �stek
ve arzular zamanla b�l�nç dışına
�t�lerek unutulur. Bu süreç tamamen
b�l�nçdışıdır. 
•Unutularak b�l�nç dışına depolanan
yaşantılar, ancak rüyalar aracılığıyla
ya da serbest çağrışım g�b� tekn�klerle
ortaya çıkar.

3. Karşıt Tepk� Oluşturma
•K�ş�n�n çatışan duygu ve güdülerden
toplumca beğen�lmeyenler�n� �nkar
etmek �ç�n düşündüğünün tam ters�n�
söylemes� ya da gerçekleşt�rmes�.
Tepk� oluşumu, bel�rl� konulardak�
bastırma davranışlarının daha da
güçlend�r�lmes�d�r.

4. Yansıtma
•B�rey�n kend�s�nde bulunan
kusurları başkalarında görme
davranışına ya da k�ş�n�n
herhang� b�r nedenden dolayı
duyacağı, suçluluk duygusunu
başka b�r k�ş�ye /k�ş�lere
atarak kurtulmasıdır. 



5. Mantığa Bürüme
•B�rey�n yapmış olduğu kabul
ed�lemeyecek b�r davranışı
çeş�tl� bahaneler bulma yoluyla
haklı göstermeye çalışmasıdır. 
•B�rey mazeretler bularak
kend� davranışını olduğundan
daha az yanlış gösterme
eğ�l�m�nded�r.

6. Ger�leme
•Temel �ht�yaçların ve
�stekler�n karşılanmamasından
kaynaklanan doyumsuzluk ve
kaygı durumlarında, daha bas�t
b�r olgunluk düzey�ne �nme
ger�leme olarak kabul
ed�lmekted�r. 

7. Özdeşleşme
•B�rey kend�s�nde bulunan
özell�kler� özen�l�r bulmadığı
zaman, kend�s� olmaktan çıkıp,
�sted�ğ� özell�klere sah�p başka
b�r�ym�ş g�b� kend�n� algılamaya
ve davranmaya başlar. 
•Başkaları g�b� duyma, düşünme,
davranma ve onların başarısından
pay çıkarmaktır. 

8. İnkar
•B�rey daha önce yapmış olduğu b�r
davranışı kabul etmey�p, �nkar
ederek b�r savunma mekan�zması
göstereb�l�r.
•K�ş�ler�n, algılaması çok zor ve
rahatsız ed�c� özell�ktek� yaşantılarla
karşılaştıklarında, bu olayların
varlığını veya yaşanmış olmasını
b�lmezl�kten ve anlamazlıktan
gelerek onları �nkar etmes� durumu. 


