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I)Savunma mekanizmasim kullanan birey, davramsin
gercek islevinin farkinda degildir. Savama mekanizmalar
bilincsizce kullambhr.

2)Savanma mekanizmalari gercegi farkh algilamamiza yol
acabilir.

3)Savunma mekanizmalari kaygiyi azaltarak uyumu
giiclendirir.

4)Savunma mekanizmalar herkes tarafindan kullanihir.




Temel Savunma Mekanizmalarindan Bazilar

1. Saldirganhk

Engellenme ve hayal kirikhg:
bilincalti saldir1 duygularim
tetikler.

*Toplum kurallar: ve hukuk bireyin
ofkesini kontrolsiizee bosatmasim
engeller.

eBununla birlikte sosyal varlik olan
insan dolayh yoldan éfkesini
gosterir.

3. Karsit Tepki Olusturma

Kisinin catisan duygu ve giidiilerden
toplumea begenilmeyenlerini inkar
etmek icin diisiindiigiiniin tam tersini
soylemesi ya da gerceklestirmesi.
Tepki olusumu, belirli konulardaki
bastirma davramslarimin daha da
giiclendirilmesidir.

2. Bastirma

«Hosa gitmeyen, toplumea
onaylanmayan duygu, diisiinee, istek
ve arzular zamanla biline disina
itilerek unutulur. Bu siirec tamamen
bilinedisidir.

«Unutularak biline disina depolanan
vasanllar, ancak riiyalar aracihgiyla
va da serbest cagrisim gibi tekniklerle
ortaya cikar.

4. Yansitma

Bireyin kendisinde bulunan
kusurlari baskalarinda gorme
davramisina ya da kisinin
herhangi bir nedenden dolay:
duyacagy, sucluluk duygusunu
baska bir kisive /kisilere
atarak kurtulmasidir.




Bireyin yapmis oldugu kabul

a. Mantiga Burume

edilemeyecek bir davramsi
cesitli bahaneler bulma yoluyla
hakl gostermeye cahismasidir.
Birey mazeretler bularak
kendi davramsim oldugundan
daha az yanhs gosterme
egilimindedir.

7. Ozdeslesme

Birey kendisinde bulunan
ozellikleri 6zenilir bulmadig:
zaman, kendisi olmaktan eikap,
istedigi ozelliklere sahip baska
biriymis gibi kendini algilamaya
ve davranmaya baslar.

Baskalari gibi duyma, diisiinme,
davranma ve onlarin basarisindan
pay cikarmaktir.
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6. Gerileme
*Temel ihtiyaclarin ve
isteklerin karsilanmamasindan
kaynaklanan doyumsuzluk ve
kaygi durumlarinda, daha basit
bir olgunluk diizeyine inme
gerileme olarak kabul
edilmektedir.

8. inkar

Birey daha 6nce yapms oldugu bir
davramsi kabul etmeyip, inkar
ederek bir savunma mekanizmasi
gosterebilir.

Kisilerin, algilamasi cok zor ve
rahatsiz edici ozellikteki yasantlarla
karsilastiklarinda, bu olaylarin
varhgim veya yasanmis olmasini
bilmezlikten ve anlamazhktan
gelerek onlari inkar etmesi durumu.
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