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Son zamanlarda hayattan zevk almadiginizi
dlsdndyorsaniz,

Duygu durumunuzda sik degisiklikler oluyorsa,
Kendinizi degersiz hissediyorsaniz,

Uyku ve yemek dlizeninizde bozukluk
yaslyorsaniz,

Kayg!, 6fke ve stres ybnetiminde sorun
yasiyorsaniz,

Sorunlarla bas etmede zorluk yasiyorsaniz,
Degisimlere ayak uydurmakta zorlaniyorsaniz,

Glnltik aktivitelerinizden ve sosyal ortamlardan
kendinizi soyutluyorsaniz,

BiZE DANISABILIRSINIZ.

"Psikolojinin amact bize en

1yt bildigimiz seyler
hakkinda tamamen yeni
fikirler vermektir.”
-Paul Valery-

« Bireye Yonelik Psikolojik Danisma Hizmetleri
Iletisim problemleri, depresif duygu durum, kaygi, stres, yas
ve kayip, travma ve kriz, hayir diyememe, sigara ve madde
kullanimi gibi problem durumlarina yonelik bireyle psikolojik
danisma hizmetinin saglanmasi

« Gruba Yonelik Psikolojik Danisma Hizmetleri

Stres yonetimi becerileri, 6fke yonetimi becerileri, benlik
saygisinl gelistirme, yas ve kayiyla basa cikma, travmayla
basa cikma, kaygiyla basa cikma becerilerinin gelistirilmesi,
sinav  kaygisy, arkadashik becerilerinin  gelistirilmesi,
psikolojik saglamhig1 gelistirme, duygularin fark edilmesi ve
ifade edilmesine vyonelik grupla psikolojik danisma
hizmetinin saglanmasi

« Psiko-Egitimsel Grup Calismalar1

Atilganlik egitimi, sosyal beceri egitimi, iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, karar verme becerilerinin gelistirilmesi, sigara
icmeyi birakma, problemli internet kullaniminin azaltilmasi,
etkili ve wverimli ders calisma, zaman yonetimi, ekip
calismasi-liderlik ve motivasyon egitimleri, catisma yonetme
ve uzlasma konularinda psiko-egitimsel grup calismalarinin
yapilmasi

« Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danismanlig:
Mesleki gelisim stirecini etkileyen faktorler, meslek ve is
olanaklarini tanima, kariyer seceneklerinin belirlenmesi,
kariyer karar1 verme, kariyer gelisime katki saglayacak
egitim ve deneyim seceneklerinin belirlenmesi

« Aile ve Ciftlere Yonelik Psikolojik Danisma
Aile Terapisi, Cift ve Evlilik Terapisi, Evlilik Oncesi Psikolojik
Danisma, Cift Iliskisini Guclendirme ve Iletisim, Ciftlerle Yas
Terapisi, Ailelerle Yas Terapisi

. Alandaki Calisanlar ve Uzmanlara Yonelik Egitimler
Gestalt Terapi, Bilissel-Davranisci Terapi, Oyun Terapisi, Cift
ve Evlilik Terapisi, Travmaya Miuidahale, Psikososyal Krizler
ve Travmayl Onleme, Yas ve Kayiplarla Basa Cikma,
Psikodrama



