Romantik iliskisi Bulunan Universite Ogrencilerine Yénelik Duygu Diizenleme

Psikoegitim Program
PSIKOEGITIM PROGRAMININ AMACT:

Programin amacit tniversite o6grencilerinde siklikla goriilen psikolojik flort siddetinin

azaltilmasina yonelik tiniversite 6grencilerine bilgi, beceri ve farkindalik kazandirilmasidir.
PSIKOEGITIM PROGRAMININ ICERIGI:
Flort siddeti ve tiirleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi

Flort siddeti tiirii olarak psikolojik saldirganlik kapsamina giren davraniglar hakkinda

farkindalik kazanilmasi
Duygularla ilgili psikoegitim verilmesi
Duygu-diisiince-davranis etkilesimi

Romantik iliski baglamida otomatik diisiinceler ve otomatik diisiincelerde yer alan diisiince

isleme Ozellikleri hakkinda ¢alisilmasi

Otomatik diisiincelerin degerlendirilmesinde kullanilabilecek biligsel stratejilerin gdsterilip

uygulanmast.

Duygu diizenleme siireci ve duygu diizenleme stratejileri hakkinda bilgilendirme yapilmasi
[letisim becerileri ve problem ¢dzme basamaklar1 hakkinda bilgilendirme yapilmasi
PSIKOEGITIM PROGRAMININ SURESI

9 oturum (90-120 dakika)

KIMLER KATILABILIR:

Trabzon Universitesi’nin gesitli boliimlerinde 6grenim géren ve en az 6 aydir devam eden
romantik iliskisi bulunan 6grencilerden goniillii 6grencilere psikoegitim grubunun konusuyla
ilgili 6lgek bataryasi uygulanacak ve psikoegitim grubu Oncesinde bilgilendirme goriismesi

yapilacaktir.
EGITIM TARIHLERI:
3 Kasim 2023- 5 Ocak 2024

Calisma grubu 8-12 kisi ile siirhidir.



EGITIM YERI:

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Arastirma ve Uygulama Merkezi seminer salonu
BASVURU:

Afiste yer alan katilim linki

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Arastirma ve Uygulama Merkezi Web sitesi
EGITIMCI:

Uzman Psikolojik Danisman Oykii OZYAZICI KUZUR

SUPERVIZOR:

Dog. Dr. Fatma ALTUN KOBUL



