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1. GENELBILGILER
A) Misyon ve Vizyon

Trabzon Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi;

kurulus amaci ve gerekgesi dogrultusunda misyon ve vizyonunu olusturmustur.

Birimimiz Misyonu:

Trabzon Universitesi Psikolojik Damigsma ve Rehberlik Uygulama ve Arastrma Merkezi;
egitim ve seminerin yani sira bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalar1 yoluyla
Trabzon Universitesi 6grencilerinin ve personelinin zihinsel, duygusal, sosyal ve kariyer
gelisimlerini desteklemek, kisisel ve sosyal sorunlarina ¢éziim iiretmelerine yardimci olmak,
gelecekte karsilagsmalart muhtemel sorunlara yonelik “Onleyici” faaliyetler gerceklestirmek ve
bunlarla birlikte rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda kuramsal ve uygulamali

arastirmalar yapmaktir.

Birimimiz Vizyonu:

Trabzon Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastrma Merkezi;
bireysel ve toplumsal ihtiyaclara duyarli, bilimselligi esas alan bir tutum ile rehberlik ve
psikolojik danisma alanindaki bilgi birikimine katkida bulunmaktir. Bu baglamda; tiniversitemiz
biinyesinde ihtiya¢ duyulan bireysel ve grupla psikolojik danigma hizmetleri ile onleyici ve
mesleki rehberlik hizmetlerine cevap veren, ulusal ve uluslararasi1 diizeyde tanmirlig: yiiksek,
etkin bir birim olmay1 hedeflemektedir. Ayrica Trabzon Universitesi biinyesindeki dgrenci ve
personele psikolojik yardim hizmeti sunmakla birlikte kamu veya 6zel sektor kuruluslarindaki
bireylere yonelik de Psikolojik Danigsma ve Rehberlik hizmeti sunmayir amaglamaktadir.
Trabzon Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi olarak
hedef kitlemizi iiniversitemizin yani sira egitim, saglik, spor ve endiistri gibi alanlarda hizmet
veren kurum ve kuruluslardaki personel ve toplumda psikolojik yardim hizmeti almak isteyen

birey ve aileler olusturmaktadir.

B) Yasal Dayanak, Yetki, Gorev ve Sorumluluklar

Trabzon Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastrma Merkezi
(PDR Merkezi), 13 Kasim 2018 tarih ve 30594 sayili resmi gazetede yaymnlanan yonetmelik

ile Trabzon Universitesi biinyesinde resmi bir birim olarak kurulmustur.
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Merkezin faaliyet alanlar::
TRU Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin yiiriittiigii

faaliyetler su ana bagliklar altinda toplanabilir:

-Bireye Yinelik Psikolojik Danisma Hizmetleri: Iletisim problemleri, depresif duygu durum,
kaygi, stres, yas ve kayip, travma ve kriz, hayr diyememe, sigara ve madde kullanimi gibi

problem durumlarina yonelik bireyle psikolojik danisma hizmetinin saglanmasi

-Gruba Yonelik Psikolojik Danisma Hizmetleri: Stres yonetimi becerileri, 6fke yonetimi
becerileri, benlik saygisin1 gelistirme, yas ve kayiyla basa ¢ikma, travmayla basa ¢ikma,
kaygiyla basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, smnav kaygisi, arkadaslik becerilerinin
gelistirilmesi, psikolojik saglamligi gelistirme, duygularin fark edilmesi ve ifade edilmesine

yonelik grupla psikolojik danigma hizmetinin saglanmasi

-Psiko-Egitimsel Grup Calismalari: Atilganlik egitimi, sosyal beceri egitimi, iletisim
becerilerinin gelistirilmesi, karar verme becerilerinin gelistirilmesi, sigara i¢meyi birakma,
problemli internet kullaniminin azaltilmasi, etkili ve verimli ders ¢alisma, zaman yonetimi, ekip
calismasi-liderlik ve motivasyon egitimleri, ¢atisma yonetme ve uzlasma konularinda psiko-

egitimsel grup caligmalarmin yapilmasi

-Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danmismanhgi: Mesleki gelisim siirecini etkileyen faktorler,
meslek ve is olanaklarini tanima, kariyer seceneklerinin belirlenmesi, kariyer karari verme,

kariyer gelisime katk1 saglayacak egitim ve deneyim se¢eneklerinin belirlenmesi

-Aile ve Ciftlere Yénelik Psikolojik Danisma: Aile Terapisi, Cift ve Evlilik Terapisi, Evlilik
Oncesi Psikolojik Danisma, Cift iliskisini Giiclendirme ve Iletisim, Ciftlerle Yas Terapisi,

Ailelerle Yas Terapisi

-Alandaki Calisanlar ve Uzmanlara Yonelik Egitimler: Gestalt Terapi, Biligsel-Davranig¢t
Terapi, Oyun Terapisi, Cift ve Evlilik Terapisi, Travmaya Mudahale, Psikososyal Krizler ve

Travmayi Onleme, Yas ve Kayiplarla Basa Cikma, Psikodrama

-Psikolojik testler ve Psikometrik Degerlendirmeler: Kisilik, ilgi, yetenek ve tutumlari

belirlemeye yonelik ¢esitli testlerin uygulanmast
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- Arastirma Hizmetleri: Ogrencilerin psikolojik yardim ihtiyaglarinmn saptanmasi,Ogrencilerin
yasadiklar1  problemlerin  saptanmasi,Ogrencilerin  {iniversiteye ~ uyum  diizeyinin
belirlenmesi,Sunulan  psikolojik ~ yardim  hizmetlerinin  etkililiginin ve  sonuglarinin
degerlendirilmesi,Sunulan psikolojik yardim hizmetlerine yonelik izleme c¢alismalarinin
yapilmas1, Mezunlarm ydneldigi alanlar ve mesleklerin belirlenmesi,Ogrencilerin beklentilerinin
arastirilmas1,Ogrencilerin basar1 durumlar1 ve basari engellerinin incelenmesi ve Toplum ruh
sagliginin korunmasina yardimci olacak dnleyici ve gelistirici calismalar1 belirlemeye yonelik

arastirmalarin yapilmasi

-Sevk Hizmetleri: Psikiyatrik destege ihtiya¢ duyan bireyleri ilgili kurumlara ve birimlere

yonlendirme




C) Idareye iliskin Bilgiler

1. Tletisim Bilgileri
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Uygulama ve Arastirma Merkezinin

Adr: Trabzon Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi
Adresi: Trabzon Universitesi Kampiisti C Blok 1.Kat, 61335 Akcaabat /Trabzon

URL adresi:

http://pdr.trabzon.edu.tr/

E-posta adresi:

pdrmerkezi@trabzon.edu.tr

Telefon numarasi: 0(462) 455 1284
Faks numarasi: 0 (462) 455 2472
2. Personel Yapisi
Akademik Merkezdeki| Kadrosunun Bulundugu
Personel Unvani Adi Soyad: Gorevi Birim Adi
- Fatih Egitim Fakultesi/Egitim
Doc.Dr. Fama. | ACTON | MU Bilimieri Baluma/PDR
Anabilim Dali
4Personel .l (dil i Gltesi Psi ii
Dr. Ogr. U, Cansu TOSUN Madur 11SB Faku_!t(?:‘_m I_:_’S|koI01|
Yardimcist Boluma
Uzman Bilimleri Bolumu/PDR
Anabilim Dali
Ogr. Gor. Dr. Burak AYDIN Uzman Rektorluk
fdari | o
Personel |Birimimizde gorev yapan idari personel bulunmamaktadir.
3. Fiziksel Alan

Toplamda 400m? merkez galismalarini yiiriitmek amaciyla kullanilan alan Trabzon Universitesi
Kampiisiinde C Blok 1.katta yer almakta olup plan1 asagidaki gibidir.
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Gozlem Odasi
SeminerSalonu/Grupla Dan. Odasi Miidiirluk
Uzman Uzman
Arsiv
Bireysel Dan.Odasi Bireysel Dan.Odas!
Sekreterlik
Miidiir Yard. Mutfak
Girig

Sekil 1.PDR Merkezi Fiziksel Alan1

Birimimizin fiziksel alanina iligkin sayisal veriler asagidaki tabloda verilmistir.

Sayisi(adet) Alani(m®) Kullamer Sayisi(kisi)
Calisma Odasi(Uzman) 5 4
Calsma Odasi(idari personel) 2 0
Seminer Salonu 1 4
Arsiv 1 4
Mutfak/Dinlenme Alam 1 4

4. Teknolojik Kaynaklar

Birimimizde bulunan teknolojik kaynaklara iliskin sayisal veriler, asagidaki tablodaverilmistir.

ArastirmaAmach
(Adet)

Bilgisayar(Masausti) 3 - -

Cinsi idari Amach(Adet) Egitim Amacgh(Adet)

Bilgisayar(DizustU) - - -

Yazic1 1 - -
Akill Tahta - 1 -
Telefon Makinesi 5 - -
Televizyon - 1 -




2. AMAC VEHEDEFLER
A) Amag ve Hedefler

PDR Merkezinin amaci; basta 6grenciler ve personelimiz olmak {izere Merkeze bagvuran biitiin bireylerin
toplumsal uyum saglamalarina, problemlerini c¢ozmelerine, gizli gili¢lerini kullanmalarma ve
gelistirmelerine yardimc1 olmaktir.
Merkezin bu amaglarina ulasabilmesi i¢in asagidaki ¢aligmalarin yapilmasi hedeflenmektedir:

a. Yapilan ¢alismalarin etkisini incelemek amaciyla Olgme ve degerlendirme tekniklerini

kullanmak,
b. Hedef kitlenin ihtiyacini belirlemek amaciyla aragtirmalar yapmak,
C. Hedef kitlenin ihtiyaglarinin ve sorunlarmim giderilmesi igin toplum kaynaklarini aragtirmak ve

bu kaynaklarin etkili bir bicimde kullanilmasini saglamak, bu tiir hizmetleri sunan kurum ve
kuruluslarla isbirligi yapmak,

d.  Merkezin ¢alisma alaninda yapilmis her turli bilimsel ¢alismalar1 yayinlamak,

e. Ilgili alanlarda calisan meslek elemanlarma, arastrmacilara ve dgrencilere uygulama alani
yaratmak ve danismanlik yapmak,

f. Bireysel ve grupla psikolojik yardim saglamak,

g.  Egitim ve gelisim programlar1 diizenlemek,

3. PERFORMANSBILGILERI

Merkezimizin gergeklestirmis oldugu faaliyetlere dayali performans bilgisi, her etkinlik igin

ayr1 ayr1 olmak tizere ilgili tablolarda gosterilmistir.

3.1. YAPILAN EGITIM-SEMINER FAALIYETLERI

Hedef Kitle
. - o - Akademik Katil .
Faaliyet TUrli | Faaliyetin Tarihi | Yapildig Yer pe(rsoﬁez Taari | Saysi(Kis |, Faalyet ligkin
Amaci personel, i) . ateryaller(Fotograf,
Universite Stresi Afs,
bgrencisi, Diger Poster, Video,vb)
ogrenci,Diger)
... |Ocak-Aralik TRU Ogrencileri ve (Detaylar bu
Bireye Ydénelik P%ig{gf!k 2023 PDR Merkezi [Personeli “ 1000 raporun devamimnda
Psikolojik seans | sunulmustur)
Danisma (Yeni
basvuran)
Bilimsel Aragtrmal . Mayis 2022- _Trabzon  [TRU Ogrencileri 472 122y https://pdr.trabz
Projesi W oo o [Temmuz 2023 | Universitesi on.edu.tr/S/5689
Universitesi
e /merkez-bap-
Ogrencilerinin roiesi
fyi Oluslart, Projest
Yasadiklar1 __
Konferans Davransslart 16 Mayis 2023 ont TRU Ogrencileri 50 2 saat https://pdr_.trgbzon.
Yonetmek veyal nline edu.tr/Etkinlik/150
Davranislar 1/davranislari-
Tara ﬁnjan yonetmek-veya-
Yonetilmek d{ﬁ\ér?wsgg_r-



https://pdr.trabzon.edu.tr/S/5689/merkez-bap-projesi
https://pdr.trabzon.edu.tr/S/5689/merkez-bap-projesi
https://pdr.trabzon.edu.tr/S/5689/merkez-bap-projesi
https://pdr.trabzon.edu.tr/S/5689/merkez-bap-projesi
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1501/davranislari-yonetmek-veya-davranislar-tarafindan-yonetilmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1501/davranislari-yonetmek-veya-davranislar-tarafindan-yonetilmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1501/davranislari-yonetmek-veya-davranislar-tarafindan-yonetilmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1501/davranislari-yonetmek-veya-davranislar-tarafindan-yonetilmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1501/davranislari-yonetmek-veya-davranislar-tarafindan-yonetilmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1501/davranislari-yonetmek-veya-davranislar-tarafindan-yonetilmek
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Calista . ‘. |16 May1s 2023 TRABZ(RDRU\SER Sl € ES https:/pdr.trabzon.
Y ’SI'PUE LB ik p ANISMA VE | REHBERLIK lyaslissae | ASTIRN AVER Efi@ERMikI50
G ozzmu;?e doktora 6§encileri, 3/deh b-i-uzr_nan-
Tanimak okul 6nce§1 ve sinif gozuyle-ta_nlmak-
Degerlen dir,me égretmenhg} son d_eqerlendlrmek_-ve-
K ve Ailelere siif 6grencileri ile ailelere-rehberlik-
Rehberlik ayn1 branstaki etmek
Etmek ogretmenler
Calistay ~Spor 16 Mayis 20723 I'RU Ogrenciler1 20 2 saat NTpS:/7pdr.trabzon.
Psikolojisine edu.tr/Etkinlik/150
Girig Calistay1 Online 2/spor-
psikolojisine-giris-
calistayi
Seminer Psikolojik 1k {17 Mayis 2023 PDR Bolimi 3-4. 20 2 saat https://pdr.trabzon.
Yardim siiflar, yiiksek edu.tr/Etkinlik/150
Online lisans ve doktora 6/psikolojik-ilk-
ogrencileri yardim
Seminer Deprem |17 May1s 2023 Ruh saglig 20 2 saat https://pdr.trabzon.
Bolgesindeki profesyonelleri ve edu.tr/Etkinlik/150
Cocuklarin Online 6grencileri 7/deprem-
_Ihmal ve bolgesindeki-
Istismardan cocuklarin-ihmal-
Korunma ve-istismardan-
Yollari korunma-vollari
Atdlye Hipnoterapi |17 Mayis 2023 Psikoloji ve PDR 20 2 saat https://pdr.trabzon.
mezunu ve edu.tr/Etkinlik/150
Online Ogrencileri 8/hipnoterapi
Calistay BDT’de Klinik|17 May1s 2023 1.2. ve 3. Smf 20 2 saat
[k Gériigme ve PDR 6grencileri https://pdr.trabzon.
Terapi Online edu.tr/Etkinlik/150
Becerileri 5/bdtde-klinik-ilk-
gorusme-ve-terapi-
becerileri
Seminer Okullarda |18 Mays 2023 PDR 3 ve 4. simif 20 2 saat https://pdr.trabzon.
Ihtiyag ogrencileri ile okul edu.tr/Etkinlik/151
Belirleme Online  |psikolojik 3/okullarda-ihtiyac-
Siireci danigmanlar1 belirleme-sureci
Seminer Afetlerin |18 Mayis 2023 TRU Ogrencileri 20 5 gt | Nips://pdr.irabzon.
Psikolojik edu.tr/Etkinlik/151
Etkileri ve Online 4/afetlerin-
Psikososyal psikolojik-etkileri-
Midahale ve-psikososyal-
mudahale



https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1503/dehb-i-uzman-gozuyle-tanimak-degerlendirmek-ve-ailelere-rehberlik-etmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1503/dehb-i-uzman-gozuyle-tanimak-degerlendirmek-ve-ailelere-rehberlik-etmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1503/dehb-i-uzman-gozuyle-tanimak-degerlendirmek-ve-ailelere-rehberlik-etmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1503/dehb-i-uzman-gozuyle-tanimak-degerlendirmek-ve-ailelere-rehberlik-etmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1503/dehb-i-uzman-gozuyle-tanimak-degerlendirmek-ve-ailelere-rehberlik-etmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1503/dehb-i-uzman-gozuyle-tanimak-degerlendirmek-ve-ailelere-rehberlik-etmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1503/dehb-i-uzman-gozuyle-tanimak-degerlendirmek-ve-ailelere-rehberlik-etmek
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1502/spor-psikolojisine-giris-calistayi
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1502/spor-psikolojisine-giris-calistayi
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1502/spor-psikolojisine-giris-calistayi
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1502/spor-psikolojisine-giris-calistayi
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1502/spor-psikolojisine-giris-calistayi
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1506/psikolojik-ilk-yardim
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1506/psikolojik-ilk-yardim
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1506/psikolojik-ilk-yardim
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1506/psikolojik-ilk-yardim
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1507/deprem-bolgesindeki-cocuklarin-ihmal-ve-istismardan-korunma-yollari
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1507/deprem-bolgesindeki-cocuklarin-ihmal-ve-istismardan-korunma-yollari
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1507/deprem-bolgesindeki-cocuklarin-ihmal-ve-istismardan-korunma-yollari
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1507/deprem-bolgesindeki-cocuklarin-ihmal-ve-istismardan-korunma-yollari
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1507/deprem-bolgesindeki-cocuklarin-ihmal-ve-istismardan-korunma-yollari
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1507/deprem-bolgesindeki-cocuklarin-ihmal-ve-istismardan-korunma-yollari
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1507/deprem-bolgesindeki-cocuklarin-ihmal-ve-istismardan-korunma-yollari
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1508/hipnoterapi
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1508/hipnoterapi
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1508/hipnoterapi
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1505/bdtde-klinik-ilk-gorusme-ve-terapi-becerileri
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1505/bdtde-klinik-ilk-gorusme-ve-terapi-becerileri
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1505/bdtde-klinik-ilk-gorusme-ve-terapi-becerileri
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1505/bdtde-klinik-ilk-gorusme-ve-terapi-becerileri
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1505/bdtde-klinik-ilk-gorusme-ve-terapi-becerileri
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1513/okullarda-ihtiyac-belirleme-sureci
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1513/okullarda-ihtiyac-belirleme-sureci
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1513/okullarda-ihtiyac-belirleme-sureci
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1513/okullarda-ihtiyac-belirleme-sureci
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1514/afetlerin-psikolojik-etkileri-ve-psikososyal-mudahale
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1514/afetlerin-psikolojik-etkileri-ve-psikososyal-mudahale
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1514/afetlerin-psikolojik-etkileri-ve-psikososyal-mudahale
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1514/afetlerin-psikolojik-etkileri-ve-psikososyal-mudahale
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1514/afetlerin-psikolojik-etkileri-ve-psikososyal-mudahale
https://pdr.trabzon.edu.tr/Etkinlik/1514/afetlerin-psikolojik-etkileri-ve-psikososyal-mudahale

Seminer Ginlik |18 Mayis 2023 Online  |TRU Ogrencileri 20 2 saat https://pdr.trabzon.
Hayatta ve edu.tr/Etkinlik/151
Psikoterapide 2/gunluk-hayatta-
Kisilik ve-psikoterapide-
Bozukluklar1 Kisilik-bozukluklari
Egitim Biligsel ~ [30-31 Ekim Giimiigshane | Giimiishane MEB 19 8 saat https://pdr.trabzon.
Davranis¢1 2023 Rehberlik ve Okullarindaki edu.tr/Haber/1503/
Terapi Aragtirma Psikolojik gumushane-meb-
Egitimleri Merkezi Danigmanlar okullarindaki-19-
Konferans psikolojik-
Salonu danismana-hdt-
eqgitimi
Calistay O;el Yetenekli _ Bayburt _ Bayburt 30 3 saat https://pdr.trabz
Ogrencilerle Universitesi Universitesi on.edu.tr/Etkinlik
Psikolojik Ogrencileri [1765/0zel-
Danisma yetenekli-
ogrenciler-ile-
psikolojik-
danisma-ve-
rehberlik
Psikoegitim Romantik (3 Kasim 2023- TRU Ogrencileri 12 9 oturum| Nttes://pdr.trabzon.
Programi [liskisi 5 Ocak 2024 | PDR Merkezi edu.tr/Haber/1699/r
(Grupla Bulunan (90-120 | omantik-iliskisi-
Psikolojik Universite dakika) | bulunan-universite-
Dnaigma) Ogrencilerine ogrencilerine-
Yonelik Duygu yonelik-duygu-
Diizenleme duzenleme-

3.2.YAPILAN BIREYE YONELIK PSIKOLOJIK DANISMA CALISMALARI VERILERI

2023 yilinda merkeze ilk defa yapilan basvuru sayis1 118’dir. Daha 6nceki donemden bireysel psikolojik
danigma yardimi almaya devam eden 12 kisi vardir. 2023 yilinda 74 kisi ile toplamda 1000 seans (1 seans
yaklagik 50 dk) gerceklestirilmistir. Asagida 2023 yilinda PDR UAM’a yeni bagvuru yapanlara ait bazi

bilgiler sunulmustur.

Tablol. 2023 yilinda PDR Uygulama ve Arastirma Merkezine Bagvuru Yapanlara Ait Bilgiler

Degisken n %
Cinsiyet

Kadmn 94 79.7
Erkek 24 20.3

Trabzon Universitesi ile iliskiniz

Ogrenci 105 89.0
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Personel psikOL.0OJIK DANISMA VE REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIR VA3VEFEZ 2092 vILI

Ogrenim Gorulen Birim

Fatih Egitim Fakultesi 60 57.14
Guzel Sanatlar Fakdltesi ve Devlet Konservatuari 7 6.66
Hukuk Fakiiltesi 2 1.90
[lahiyat Fakiltesi 7 6.66
[letisim Fakuiltesi 2 1.90
Lisanststli Egitim Enstitiisu 5 4.76
Spor Bilimleri Fakultesi 3 2.85
Salpazar1 ve Vakfikebir MYO 11 10.47
Insan ve Toplum Bilimleri 4 3.80

Universitede Kaciner Yilimz

1 23 19.4
2 29 24.3
3 22 18.6
4 19 16.1
5 ve Uzeri 8 6.6

Nerede Ikamet Ediyorsunuz

Ailemle 43 36.4
Apart-Ogrenci Evi 4 34
Yurtta 60 50.8
Yalniz 11 9.3

PDR Merkezimize Basvurma Nedeniniz

Aile Problemleri 14 11.86
Depresyon 14 11.86
Erteleme ve dikkat sorunlari 10 8.47
Iliski Problemleri L 9 7.62

Intihar diisiinceleri 4 3.38




Kaygi Problemleri (Obsesisf kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete, sosyal 42 35.59
kaygi, panik bozukluk, saglik anksiyetesi)

Kendine Zarar Verme Davranislari 2 1.69
Kayip ve Yas 4 3.38
Ofke Kontrol Problemleri 7 5.93
Oz giiven ve duygu durum bozuklugu 10 8.47
Travma 27 22.88
Akademik Problemler 15 12.71
Acikga Belirtilmeyen 19 16.10

Bu Sikayetleriniz Ne Zamandir Devam Ediyor?

15 glinudar 7 59

15 gln-1 ay arasinda 6 5.19
1-6 ay aras1 16 13.6
6 ay-1 yil aras1 17 144
1-5 yildir 33 28.0
5 yildan fazla 39 33.1

Bu sikintilar gindelik yasamimz1 ne kadar etkiliyor?

Cok az/az 8 5.9

Orta Diizeyde 43 36.4
Fazla 41 34.7
Cok Fazla 27 22.9

Bu sikintilarla ilgili aile ve/veya sosyal cevrenizden ne kadar destek
alabiliyorsunuz?

Hic/Cok az 40 33.9
Az 36 30.5
Orta Diizeyde 35 29.7
Fazla 5 4.2
Cok Fazla 2 1.7

Daha Qnge Psikolojik Yardim Aldimiz m?




T.C.
TRABZONUNIVERSITESI

Evet PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIR VWAOVIEF EZP2022 VIL |

Hayir 69 58.5
Daha Once Yardim Aldiysamiz Nereden?
Okul Disinda Ozel Kurumdan (Psikolog-Psikolojik Danigman) 28 57.2
Hastane-Psikiyatr 10 20.4
PDR UAM 11 22.4
PDR Merkezimize Basvurmaya Nasil Karar Verdiniz?*
Aile Onerisi 5 3.8
Arkadas Onerisi 47 36.4
Hoca Yo6nlendirmesi 27 20.9
Okul Dis1 Uzman YoOnlendirmesi 3 2.3
Kendi Kararim 44 34.10
PDR Merkezinin Tanitimi 3 2.3
* Birden fazla isaretleme yapilmasina izin verilmistir.
3.3. YAPILACAK /PLANLANAN FAALIYETLER
Faaliyet Turd Hedef Kitle Saati | Faalivet iliskin
I - . (Akademik Katih Materyaller(Fot
F?lllll);ectlm Tarihi | YapilacagiYer personel, me1 ofiraf, Afis,
idgripersonel, Sayisi(K Poster,
Universite isi) Video,vb)
ogrencisi,
e PDR
TUBITAK Proje Egitime Katkt |50 _ Trahzon ) Merkezininweb
Universitesi/PD |PDR Lisans ve sitesine
R UAM Lisansist eklenecektir
ogrencileri
Bazi Ruh Saglist Trabzon TRU Ogrencileri ve i PDR
Webinar S18l - 2024 Universitesi/PD Personeli Merkezininweb
Sorunlar1 ve ..
R UAM sitesine
Basa Cikma .
eklenecektir
Yollar1
Hakkinda
Bilgilendirme
Bazi Ruh Saglig Trabzon TRU Ogrencileri ve - PDR
Webinar Il Sorunlari ve 2024 Universitesi/PD Personeli Merkezininweb
Basa Cikma R UAM sitesine
Yollar eklenecektir
Hakkinda
Bilgilendirme




Egitim Ebeveyn-Cocuk | 2024 Trabzon TRU Personeli ve PDR
Mliskileri Universitesi/PD | Lisansiistii Ogrenci Merkezininweb
R UAM Seminer|Grubu (Ebevyn olma sitesine
Salonu sarti) eklenecektir
Egitim Ogrenci ruh 2024 Trabzon  |Trabzon Universitesi PDR
sagligi Universitesi/PD | Akademisyenleri Merkezininweb
sinyallerini R UAM Seminer sitesine
anlama-sinifici Salonu eklenecektir
iletisim
Egitim Ustiin yetenekli | 2024 PDR UAM Fatih Egitim PDR
ogrenciler Seminer Salonu |Fakiiltesi Ogrencileri Merkezininweb
hakkinda sitesine
bilgilendirme eklenecektir
Film Analizi | Ustin yetenekli | 2024 Trabzon Trabzon Universitesi PDR
6grencilerin Universitesi/PD Fatih Egitim Merkezininweb
psikolojik R UAM Seminer|  Fakiltesi PDR sitesine
danisma ve Salonu Lisans ve Lisansusti eklenecektir
rehberlik Ogrencileri
ihtiyaglarinin
analizi
Bireysel PDR UAM L Bagvuru | PDR
Danigma Psikolojik 2024 bireysel danisma| TRU Ogrencileri ve sayisina | Merkezininweb
Uygulamalari Destek odalar Personeli gore sitesine
belirlenec| eklenecektir
. ektir
Grupla Danigsma _ Trabzon TRU Ogrencileri Bagvuru | PDR
Uygulamalari Psikolojik 2024 Universitesi/PD sayisina | Merkezininweb
Destek R UAM Seminer gore sitesine
Salonu belirlenec| eklenecektir
3.JHTIYACLAR
SAYISI TURU/VASFI
Personel (Akademik) 2 Uzman
Personel (Idari) 1 Sekreter
Teknolojik Kaynaklar (Bilgisayar) 3 Dizustl Bilgisayar
Teknolojik Kaynaklar (Bilgisayar) 1 Masauistii
Teknolojik Kaynaklar (Yazici, Tarayici, Fotokopi 1 Gok Fonksiyonlu Yazici
Makinesi,vb.)
Teknolojik Kaynak (Hizmet ve Alt Yap1 alimi) 1 Randevu Bilgilendirme Sistemi
Kirtasiye (Danigma Kayit Defterleri) 100 Merkeze Ozel Hazirlanmis A4
Boyutunda Spiralli

4. KURUMSALDEGERLENDIRME

A) Ustiinluklerimiz

» Personel ve ogrencilere psikolojik destek saglanmasi,




Personel ve Ggrencilerimize k o la yTIRkA & ZlqlahéaLbN linv i RSIkEFRI aym1 zamanda ulagilabilir olma
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI 2022 YILI

Universitenin diger birimleriyle is birligi halinde calismaya agik olunmast,

Bdlgedeki diger paydaslarla is birligi halinde ¢alismaya agik olunmasi,

Online Danigsma imkani ile kampis disindaki 6grencilere ulasilabilmesi

Hedef kitleye yapilan bilgilendirme ve duyurularin kurumsal e-posta ve merkez web

sayfas1 iizerinden hizli ve etkin bir sekilde yapilmasi.

B) Gelisime A¢ik Yonlerimiz

Alanina hakim nitelikli idari personelin olmamas;,
Merkezde ¢alisan uzman personelin sayismin yetersiz olusu

C) Firsatlar

Yeni bir birim olmasi itibariyle biiyimeye ve gelismeye agik olmasi,

Akademik ve idari personel istihdamina agik olmasi,

Universitenin tim birimleriyle kolaylikla iletisim kurularak birlikte calismaya zemin
hazirlayabilmesi,

Ogrencilerin her kademede ve ¢ok yonlii olarak (egitsel, bireysel ve mesleki) ihtiyaglarini
belirleyip uygun destek mekanizmalarini devreye sokabilmesi,

D) Tehditler

Merkezdeki idari personel ve uzman eksikligi nedeniyle isleyiste kopukluklar yasanmasi ve arz-

talep dengesinin saglanamamasi




E) ihtiyaclar ve Beklentiler

e Merkez hizmet amaglar1 kapsaminda faaliyetleri yirutecek nitelikli uzman personelin istihdam
edilmesi,
e Teknolojik destek saglanmasi (online goriismeler igin laptop alinmasr)

e Randevu takip sisteminin olusturulmasi (SMS mesaji olarak danisanlara génderilebilecek, veya
web sitesi tizerinden takip edilebilecek)

5. ONERI VETEDBIiRLER

« Merkezin altyap1 ve teknolojik desteginin arttirilmast,
«  Universite bazinda ve yerelde yapilacak tanitim ¢alismalari igin biitge ayrilmasi,

« Uzman personel istihdaminin saglanmasi.
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