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NEDEN ERTELERIZ?

Erteleme davranigi sebepleri arasinda gsunlar yer

alabilir:

Kotii zaman yonetimi

Motivasyon eksikligi
Miikemmeliyetcilik

Bagaramama diisiincesi

Bireye uygun olmayan meslek secimi
Bilgi eksikligi

Bitirememe kaygisi

Yapilacak ise 6nem vermeme

Beklenen performans konusunda belirsizlik

varsa

Yapilacak is gozde biiyiitiiliiyorsa

o
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Basa Cikma Yontemleri

ERTELEME

Mindfullness (Bilingli farkindalik)
Meraki tegvik etmek

Erteleme bireyin zamaninda
yvapmas: gereken isleri
ortada mazeretli bir durum ®
olmamasina ragmen ileri ‘¢ ? e ilerlemeyi takip etmek

bir zamana yapllmak iizere o %o Dogru zaman planlamasi yapin
otelenmesidir. Erteleme
diger bir ifade ile de kasith ‘
olarak bir isi erteleme
siirecidir. Bu yiizden
erteleme davranis1 bireyin
hem mesleki hayatin1 hem
de sosyal yasantisini
olduk¢ca olumsuz sekilde
etkilemektedir.

Yapilacak bir sonraki eylemi planlamak
() isi kiiciik pargalara bolmek

Gergekei hedefler koyun

Yapmaktan vazgecilecekler listesi yapmak

Ertelemek yasamu
kacurmaktur.

Windy Dryden




